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LA CONSOMMATION
PALCOOL EN HAINAUT

Ath - 19 septembre 2008

Dr VERONIQUE TELLIER
Secteur Information Sanitaire
Observatoire de la Santé du Hainaut
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Objectifs de l'exposé

# Selon notre propre consommation dalcool,
nous avons tous une impression de |'ampleur du
probléme. Qu'en est-il vraiment?

# Différents publics concernés, différentes facons

de s'alcooliser




Sources de données disponibles

A

i@ Données de routine: mortalité, IBSR, ...

® Enquéte nationale de santé

@ HBSC / Réseau des centres de santé scolaires vigies:
consommation d'alcool chez les jeunes

#® Enquétes ponctuelles: entreprises, médecins
généralistes, ...




Problémes de santé liés 3 [3lcool

A
\JV

1. Intoxication aigué: accidents, violence

2. Intoxication chronique
# problemes physiques (foie, digestion, ...)
# mortalité prématurée
# probléme de santé mentale
# alcoolisation faeto-maternelle

3. Assuétude

4. Difficulté d’en parler, de prendre en charge




Problémes chronigues liés 3 [alcool

A
\

L

Mortalité prématurée

¢ En Hainaut, globalement, environ 30% des hommes et 14% des
femmes meurent avant 65 ans.

* Les déces liés 3 I3 consommation d‘alcool représentent également une
part importante des déces:

- 6% chez les hommes et 7% chez les femmes,
soit 136 et 78 déces par ah en moyenne

entre 1993 et 1997




Répartition des principales causes de déces
chez les hommes, Hainaut, 1997

Etats mal Autres (540)

Systéme nerveux et définis (193) 11,6% Appareil circulatoire (2310)
organes des sens (245) 2,5% 30,3%
3, 2% po. B! ,r’j

Appareil digestif (399)

5,2%
Morts violentes (649)
8,5%
Appareil respiratoire (1081) |
14,2 % \
Tumeurs (2217)
29,0%

Sourea | SPAAA



Répartition des principales causes de déces
chez les femmes, Hainaut, 1997

Morts violentes (312) Autres (910) Appareil circulatoire (3108}
4,0% 7.0% 39,7%

/

!

Etats mal définis (318) \\
4,1% »

Systeme nerveux et
organes des sens (448)
5 7%

R
Appareil digestif (461)
59%

Appareil r&spirafuira (626)
8.1% Tumeurs (1634)
20,9%

Sotirce - SPENA



Mortalite liee au cancer




Mortalité liée au cancer des vads

Anness: 1085-1897

mmsﬁ@N
A 4

Beigique
Wallonig
Flandre

Bruxelles

pour 100.000 habitants

12,01 -2214
2214 - 28,78
B 2878 -35.85
Bl 3585-4528

- 25,80
- 2951
-23.18

28,74

O The o

Classification - Matura® Breaks

Source des Données: INS

1200842007




Mortalité liée au cancer du colon

\|J

Années: 1005-1097

mws&'&w
w

Belgique - 39,74
‘Wallonie © 38,46
Flandre 4120
Bruxelles : 33,06

pour 100.000 habitants

6,79-33,05
B 33,05-3895
B 3895-4346
M 4346-4515

CIMANT

AT

1Km

[

]

Classification : Quantile

Source des Données: INS 1240642007

Annges: 1095-1087

Mowsd&u
w

Belgique : 25,76
‘Wallonie - 2512
Flandre 2635
Bruxelles : 23 69

pour 100.000 habitants

14,01 -2278
2276-25.84
2584 -28.11
B 25,11 -30,60

DCIMNANT

BASTOGNE

1km

4

Soou e

Classification : Quantle

Source des Données: INS

12/D842007




Mortalité liee au cancer du sein

Années: 1905-1027

mms&@r«
W

Belgique
Wallonis

Flandre
Bruxelles

pour 100.000 habitants

-43,12
- 42,16
- 43 51

41 50

36,05 - 40,35 UIZTON | ARLONS
40,35- 42,52 1
B 4252 - 4494
W 44,94 - 48,37 i s = 5 n/
L —— s AR
Classification : Quaniile Source des Donnees: INS 121082007




Les effets de la mondialisation?
On boit moins 13 ot on buvait beaucoup et inversement
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0771
ﬂ}ﬁ-f”"; ;cnnsnmrmﬁun d'alcool|— 1591
0.5+ {(en g / jour / personne) I_-_.__l__gg,;.
0,31]
0.21f
11|

I:I' ¥,




Enquéte nationale de santé

/R

# 10 000 belges interrogeés

# 1997, 2001 et 2004

# Institut scientifique de santé publique
# INS

www.iph.fgov.be/epidemio/epifr




Consommation d"alcool (buveurs quotidiens)
Hainaut, Région wallonne, Belgique
1997-2001 (ENS)

/R

Hainaut Région wallonne Belgique
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Boire tous les jours des boissons alcoolisé@es
Différence hommes-femmes (ENS 2001)

@ Hommes m Femmes

18 T 16T7 7777777777777777777 1757’797 7777777777777777777777777777777777777

Hainaut Région wallonne Belgique
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Fréquence de consommation au cours des
6 derniers mois: proportion d"abstinents (%)

Bekykpee 1111 Bekykyee 1201
Wallon e s
Bruse lks . s
Flandle e ows
K
Hamr Ca3
Lumbanig 55 [N
LEge - ona IS
Hahant Cw SR
Brabantivalion w0 e
| | | | | |
0

X n] 0 10 X K I




Fréquence de consommation au cours des 6 derniers mois:
proportion d'abstinents en fonction de |"ige (%)

/R

80

" Flandre M Bruxelles M Wallonie
M Belgique

15-24 2534 1544 45-5d S5-54 BE-T4 g




Fréquence de consommation au cours des 6 derniers mois:
proportion d"abstinents en fonction du niveau
d'instruction (%)
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¥ Flandre B Bruxelles M Wallonie
M Belgique

Primaire ou sana dipliene  Secondaire infrieur Seconisire supireeur  Enasigrsment supsrisis




Fréquence de consommation au cours des 6 derniers mois:
évolution de la proportion d"abstinents en fonction du niveau
d'instruction 1997-2001-2004 (%)

p
N
W Flandre M Bruxelles M Wallonie
M Belgique
30
o o
25 o
’ ./5\
15 /\
10
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Fréquence de la consommation abusive 4"alcool:
plus d"une 3 deux fois par semaine (%)

Bekykyue ;16,1 Bekykyne b4
Wialk D ]
B ruae ks P as
Flavire I, s
S
Haimar o wma e
Liembon g - ws [
Lige o we R
Haliant o wma [N
B raantialion oows [ma

I I I I I I I
Ty ) 0 10 0 10 o




Fréquence de la consommation abusive d‘alcool : plus d'une 3
deux fois par semaine en fonction de |'4ge (%)
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W Flandre B Bruxelles M Wallonie
M Belgique

16

12

iS-dd F T di-ad - e S5-al B3-Td Es- 1




Fréquence de la consommation abusive dalcool : plus d’une 3
deux fois par semaine en fonction du niveau d‘instruction (%)

/R
Y

W Flandre M Bruxelles M Wallonie
M Belgique

16

12

Primaire U sans diplteme  Sscondalre nlsteur Becondaire supsdieur  Enashgnefmenl supediedn




Evolution de la fréquence de la consommation abusive d‘alcool:
plus d‘une 3 deux fois par semaine
1997-2001-2004 (%)

)
U
¥ Flandre M Bruxelles B Wallonie
M Belgique
12
£
9 /\
6
3
0

1007 2001 ¥n0d




Nombre de boissons alcoolisées consommées par semaine:
proportion de personnes consommant plus de 15 verres (%)
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Bekgkyue 1213 Belgkyee ;55

walkak P se

Bruse ks [ T T ]

Flanire s s

O )

i S W

Luembon g I .-

Lige s s

Haliant - ns
Brabantivalion - na e

I I I I I I I I
Iy 30 0 10 g I 0 &




Nombre de boissons alcoolisées consommeées par semaine:
proportion de personnes consommant plus de 15 verres en
fonction de ldge (%)

/R

"l Flandre M Bruxelles B Wallonie
M Belgique

20

15

10

1524 34 pLS T 4554 £5 B4 Bl 7l 7B+
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Nombre de boissons alcoolisées consommeées par semaine:
proportion de personnes consommant plus de 15 verres en
fonction du niveau d‘instruction (%)

¥ Flandre B Bruxelles M Wallonie
M Belgique

20

15

10

Prisviakes ou sens dipldme  Secomdalie leferisur Secondalre supdtisr  Enasignement superisur
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Nombre de boissons alcoolisées consommeées par semaine: évolution
de la proportion de personnes consommant plus de 15 verres en

fonction du niveau d‘instruction
1997-2001-2004 (%)

16

12

™ Flandre B Bruxelles B Wallonie
M Belgique

T i 2084




Questionnaire CAGE
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- P . . .l
# Avez-vous déj3 ressenti le besoin de diminuer votre
consommation de boissons alcoolisées!

# \otre entourage vous a-t-il d€j3 fait des remarques au sujet
de votre consommation?

® Avez-vous déa eu 'impression que vous buviez trop!

# Avez-vous déj3 eu besoin d'alcool dés le matin pour vous
sentir en forme?

2 réponses positives ou plus sont en faveur d'une
dependance a l'alcool
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Proportion de personnes éprouvant le besoin de réduire leur

consommation d‘alcool (%)

Walk g

Brueelks

F lanclre

Hamur
Luembn g
Lkqe
Halwant

B raantivalion

Bekpkpue 177 Belkpkpne (98

R4
o m W

I
Iy

I I ! I |
20 I g I 20




Evolution de la proportion de personnes éprouvant le besoin de réduire
leur consommation d‘alcool 2001-2004 (%)
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™ Flandre B Bruxelles M Wallonie
M Belgique
24
'1I! ﬂP-_#-.ﬂ#-.-#.-__ﬁ-.-ﬂﬂﬁ-.-ﬂﬂﬁiiilﬂﬁ-._‘ﬂ"
"_--’-ﬁ-.__ﬁ-.‘FF-‘—-FF-ﬂﬂ#--ﬂﬁ-j:::::
12 o— — -
[
6

2041 2004
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ALCOOL ET TABAC

o Altération du godt
¢ Assuétudes

o Similarité des facteurs de
fraqilité sous-jacents




Nombre de verre moyen par semaine et consommation de
tabac
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40 -
30 -
20
10

28,3

17,1

>20cig/J <20cig// ancienF  Jamais
fumé




ALCOOL et facteurs socio—-économiques:
quelles associations!

N

boire la semaine Oui Oui
pboire 15v/s et + Oui QOui
dépendance Non Oui
nombre de verres | Oui Oui

Type d'alcool Oui Oui

age tabac revenu Instruction

Oul +
Oui +
Non

Oui +
Oui +

Oul
Oui
Non
Oui
Oui




18 ans et plus, 2001, Hainaut, Région wallonne, Belgique, par sexe

Pourcentage de personnes classées selon |1MC
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m<20 20a< 25 25a< 30 >= 30
Maigreur Poids idéal Excés pondéral Obeésité
16.7 12,4 11,1 14,4 13,5 12,2
26.3 25,7
39,8 29,5 !
39,2 4l
FEMMES
HOMMES
423 45,3 ar4
39,6 42’9 45,1

e ne e BN R S

Hainaut Région

wallonne

Belgique Hainaut

Région
wallonne

Belgique




Conclusions pour ['ENS

A
\

4 Une grande partie de la population concernée

# Les hommes déclarent boire plus que les
femmes

# Des déterminants socio-économiques mais pas
toujours dans le sens des clichés: différences
dans la maniere de consommer

# Une forte association avec la consommation
de tabac

# L'alcool, une source sous-estimée de calories
4 1l
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Consommation des adultes 2

@ Enquéte auprés des généralistes: projet d'évaluation
de I'ampleur du probléme et des effets de
intervention bréve

# Université de Liege - SSMG 2001-2003




Questionnaire Audit
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#® Quelle est I3 fréquence de votre consommation d'alcool?

# Combien de verres contenant de | ‘alcool consommez-vous
un jour typique ol vous buvez?

# A quelle fréquence buvez-vous six verres ou davantage lors
d ‘une occasion particuliére?

#® Au cours de l'année écoulée, combien de fois qvez-vous
constaté que vous n'étiez plus capable de vous arréter de
boire une fois que vous aviez commencé’!

® Au cours de I'année écoulée, combien de fois votre
consommation d'alcool vous a-t-elle empéché de faire ce
qui était normalement attendu de vous?

Questionnaire Audit (dépendance 3 [ “alcool)
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Questionnaire Audit

L

® Au cours de I'année écoulée, combien de fois avez-vous eu
besoin d’un premier verre pour pouvoir démarrer aprés
avoir beaucoup bu I3 veille?

# Au cours de

‘année écou

ée, combien de fois avez-vous eu

un sentiment de culpabilité ou des remords aprés avoir bu!

# Au cours de

‘année écou

ée, combien de fois avez-vous

&té incapable de vous rappeler ce qui s'était passé la soirée
précédente parce que vous gviez bu?

# Avez-vous été blessé ou quelqu’un d'autre a-t-il été blessé
parce que vous aviez bu?

# Un parent, un ami, un médecin ou un gutre soignant s’est-
il inquié’cé de votre consommation d'alcool ou 3-t-i
suggéré que vous a réduisiez!

Questionnaire Audit (dépendance 3 | “alcool)




Questionnaire Audit
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Interprétation des résultats

Score entre O-8

Ce questionnaire n'évoque pas une

conhsommation nocive

Score entre 9-12 Consommation nocive d’alcool

Score del3 et +

Dépendance 3 1alcool




Résultat du dépistage selon 1'4qe

A
Y

AUDIT positifs AUDIT négatifs Total

n n n
<25 ans 31 18,1 140 81,9 171
25-34 ans 109 28 280 72 389
35-44 ans 89 20,1 354 79,9 443
45-54 ans 121 32,3 254 67,7 375
55-64 ans 89 30,7 201 69,3 290
>65 ans 66 18,7 283 81,1 349

Total 505 25 1512 /5 2017
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Médicaments pris réguliérement: un reflet de I3

co-morbidité

Patients % Hommes % Femmes %

p<0,001
ns

ns

p 0,001
ns

ns

ns

ns

ns




Répartition des patients selon la pyramide de
Skinner
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DEPEN
DANTS
6 %
BUVEURS A
PROBLEMES 4 7%

BUVEURS A RISQUE 6 %

BUVEURS MODERES
60a70 %

ABSTINENTS 10a 15 %
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Problémes associés 3 2 consommation d alcool
CAudit +): 66%

L
Problémes physiques
53,6 %

Problémes socio-juridiques
28,7 %

Problémes psychologiques
41,7 %

Pas de probléme associé

341%




Correspondance des diagnostics posés au début
de ['étude et [année précédente

N

Diagnostic au début de I'étude (T1)

Pas de probleme Buveur a risque Buveur a problemes Alcoolo-dépendant
Pas de probléme 31 4 2 1
Diagnost BUVEUr a risque 1 67 13 6

ic12 Buveur a probleme 4 6 80 8
mois  Alcoolo-dépendant 1 6
avant pag de diagnostic 3 17 12 3
fetude e sait pas ) 23 12 9
Manquant 2 1

4 4

TOTAL 4 118 127 12




Conclusion
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j@ Efficacité de l'intervention bréve

# Recommandation: CDA dans tous les dossiers

#® Besoin de soutiens des membres de |3 famille:
en parler ensemble?
Possible seulement si on 3 nommeé le probleme.




Enguéte en entreprise

NI

PAE ASBL (Hopital van Gogh)
ESP Liege (Pr Ch. Gosset)
2001

N




Perception de l'interdiction
de boire au travail
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Alcool interdit 0O Je ne
sais pas
B Non

B3 Oui

100 -
90 -
80
70 -

60
50 -
40
30 -
20
10 -

Responsabilité Pas de responsabilité Poste de sécurité Pas de poste de
hiérarchique hiérarchique sécurité




Prévention alcool au travail

O Utile/Indispensable Prévention alcool au travail
O Inutile/Inefficace

/R

100 -
90
80
70 -
60 -
50 -
40 -
30
20 -
10 -
0 - ‘ |

Responsabilité Pas de responsabilité  Poste de sécurité Pas de poste de
hiérarchique hiérarchique sécurité
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Vous arrive-t-il de boire 6 verres
ou plus?

60

50

40

30

20

10

34,2

43,3

Moinsde 40 ans

Plusde40ans

wla
YIM BIERE “WHISKY-S50DA PASTIS PLAMTEUR COGHAC
10cl 312° 25cl 35° 3Scldewhisky  2clde pastis 2cl derhum 3 S0°  3cl 3 40°

i 40%+ soda 345° + 2au +jus dorange
50,0
48,3
45,8
32,6 33,3
28,9
Responsabilité Pasde Postedesécurité Pasdepostede Travailapause Travail dejour
hiérarchique responsabilité sécurité

hiérarchique




40 -

35 1

30

25

20

15

10
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Problémes qvec des collégues en lien avec

[3lcool

Avec un subalterne

37,3

Avec un supérieur




Quelle attitude adoptez-vous face 3 un collégue

A
Y

Con

Faire
autre

L

Renvoi au domicile

faire le travail par un

Je lui parle

Je trouve ¢a marrant

[vrel

B .5

41,0

35,6

10 20 30 40 50 60 70



Conclusion

@ 13 léqgislation et le reglement
sont peu connus

#® |l y 3 une réelle demande de
clarté et d'aide

#® 1l v 3 un besoin de hommer les
problémes

#® 1l vy 3 un probléeme de sécurité
dans les entreprises




Enguéte feunes

U

Hainaut OSH
1200 jeunes de 11,14 et 16 ans
2001-2002

Voir « carnet de bord de la santé des jeunes »

N




Pas de revenu du travail
1 revenu du travail

2 revenus du travail

Vit avec ses 2 parents
Famille monoparentale
Famille recomposée
Autre

Pas de surpoids
Surpoids

Obésité

e

12 ans
Garcons

8,65
31,89
59,46
62,89
15,98
12,89

8,25
73,87
16,08
10,05

Filles

10,64
35,11
54,26
62,11
15,26
16,84

5,79
74,87
17,44

7,69

14 ans
Garcons

10,16
31,30
58,54
70,56
11,69

9,68

8,06
73,91
15,42
10,67

Filles

12,50
34,00
53,50
62,32
14,49
15,94

7,25
76,19
17,62

6,19




e

N

Tu es (déclaratif) Un garcon Une fille
Groupe d'age 12 a 14,99 ans 199 195
15 a 17,99 ans 253 210
18 ans + 11 15
Groupe total 463 420

Total
394
463
26
883
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A quel 3ge as-tu bu un verre entier pour 13
premiére fois¢

475

999

o0
iy
|

99
19
93

* %

*

100

“355

Q27

Q22
O

219
*306
%

I
12 814 9999 ans

Groupe d'age

|

15817 9998 ans
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Avoir bu 5 verres ou plus gu cours des
30 derniers fours!

100 -
90 -
80 -

70 -

Gargons

m Aucune fois

********************* m 1 ou 2 fois

m 3 fois ou +

Gargons

Gargons




Avoir déi3 bu au moins une fois un verre entier de boisson
glcoolisée
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100 [

90 -

ettt St W s St Bt ik s s R el PSS St Sl ws B SET LS I L

70 -

60

50 - 56,6
0
30 -
20+

10 -

Garcon Fille Garcon Fille

12 ans 14 ans




Type d‘alcool bu au moins une fois par mois au cours de [année

- //
/
400,00 -
80,00 -
12 ans
60,00 -
Gargons
Filles
40,00 -
20,00 - - 12,7 14,4 12,9 o3
" 56 81 5,0 87 < 79
100,00 7 - - - - - - - oo oo oo oo oo
0,00 )
Vin Biere Alcopops Cocktails Autres 1 4 ans
80,00 - oo oo
H Gargons
M Filles
60,00 -

46,5

40,00 -

20,00 -

0,00 -

Vin Biere Alcopops Cocktails Autres




Avoir déj3 été ivre

N

100 7
S e B e e R R T
1 fois
60 + e
2 ou 3 fois
4 a 10 fois
40 & mPlus de 10 fois,
20 - 18,6 19,2 19,2
12,5 12,8 14/8 12,8 14,8
>,8 %3 7,4 7,4
2,5 2,5
0 e
Gargons Filles Gargons Filles
12 ans 14 ans




Avoir déj3 été vu ivre par ses parents
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L s S L e s Haas fas WOCE EERF SRR PSP
90 -
80 -
| B e e et S St it EEEs ot el St Sk S s st Pt St (e s S o

e e e S e e e TR A s e B e B S e

50 -

40 -

ny 39,3 38,9

20+

0

Gargon Fille Gargon Fille

12 ans 14 ans




e as-tu até saoul{e) pour la

primigri fois 7

SiOUl ala ALO4, a quel

Age de I3 premiére ivresse

18 =
6e2
o
18 =
14 = + +
338 i)
12 = (4] o
84 GaE
o o
168
104 L]
48E 355 Bds
3= ] * -
255
*
ﬁ_
BTO
i = -
135
“*
| T T
12 @ 14 S0 ang 15 61709259 aina 18 ang +

Groupe d'ige

Tu as © (declaratif) Sexa
da I'dliye d'apras lista
da l'ecale &t copfrole

visuel

B LUn gargon
B Une fille




Avoir été ivre et habitude de boire seul
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L1 T e e aEs

e e e I SRB e B St S Sk SEE S S 5SS Bl s i e Sis

B0 «

70 -

60 -

50

11K el Halsod Sl Rt bt ot At Wt il St bt st Sttt ot Stk Wil ol Yoo sl ol

30 -

20

10

Non ou 1 x 4 x ou plus




Boire dans le but d'étre ivre
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L i Mt S e e T s e O

8T s et et e st ik s s St et et ettt i} At et s et et el

L e e e B i i e s e e B e e e e e e

I T S S Rk et L e et A

60

s T e e B e B e e e e e S

T s B S e B e e T e e R Mt

I T T e L e Lot

4 x ou plus




Besoin de boire dés le matin pour se sentir en forme

(1 B00 g
\JV

| B S i He et B G i i s Syttt Sk i i S

BO

7 e B e

R B S e ERit Bt CERT CUERSELE Shut ESTERSS SERS SUEEELE Shut STt SRRt SERTEbs ot

L B it S B e e B A E S I e e

40—t

30 1

Non ou 1x 20u3Xx 4x ou plus




Conclusion jeunes

A
\

4 Consommation d'alcool trés précoce
® Multiplication des types d'alcool consommés
#® lvresse répétée dés le plus jeune dqe




Merci de votre gttention et bon travail pour 13 suite

AN
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\www.observatoiresante.hainaut.be

Grmnl TE TouRNE
A GAUCHE , CA v4,
JE VERSE TANS
(£ VERRE

Laltool
At mﬂ&;}JT
JE U

P%M'.

M S
GUAND TE
TOURNE A DROITE

JE RENVERSLE




Plus on est lourd plus on peut boire ¢

Les hommes avantagés
S Cont. _ F.H*I'IHI'IH ) ) H?mmﬁ = |
i AETERF Y ERER ES ER N
Poids “w, | VTR | VETES | WO | VEFTES | VEITES | VETTE | WEITES | VEITES | WENES | vedTES
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