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PARTIE 2

Psychotropes et 
multimédias 
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1.Les usages chez les 

12-20 ans
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Psychotropes (alcool≥hebdo, tabac≥hebdo, drogue dernier mois)
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TV (jours d’école)
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Jeux électroniques (jours d’école)
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25%
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2. L’évolution des usages
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% STD 13,15 et 17 ans (**12-20 ans)
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% std 12-20 ans
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% std 12-20 ans
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% std 5ème et 6ème primaires
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3. Caractéristiques usages
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Association (RC) usages et âge
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Association (RC) usages et sexe (12-20 ans)
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Association (RC) usages et filière (12-20 ans)
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Santé subjective chez > 7V alc. hebdo (12-20 ans)
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Santé subjective chez usagers quotidien 
tabac (12-20 ans)
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Caractér. «familiales» chez cannabis hebdo (12-20 ans)
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Caractérist. «familiales» chez abus jeux (12-20 ans)
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Caractér. «sociales» chez cannabis ≥ hebdo (12-20 ans)
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Caractér. «sociales» chez alcool ≥ hebdo 
(9-14 ans)
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Caractérist. «scolaires» chez XTC ds mois(15-20 ans)
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Caractéristiques «scolaires» chez abus jeux (12-20 ans)
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Aspects transversaux

• Garçons > Filles

• Professionnel > Technique > Général

• Augmente avec âge (psychotropes)

• Difficultés relationnelles avec parents (parents 
séparés)

• Associée à une sociabilité juvénile importante

• Associée à un déficit d’insertion scolaire

• Pas associée à un mal-être global permanent 
mais davantage à des moments de mal-être
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4. Comparaison internationale et 
régionale
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Cannabis quotidien (12-20 ans)
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> 7 verres/semaine en 2006 (13-18 ans)
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Abus TV en 2006 (13-18 ans)
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TV≥ 2H/jour en 2006 (15 ans)
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Utilisation quotidienne outils communication (G, 
tél., ordi) avec amis en 2006 (15 ans)
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Jeux électroniques ≥ 2H/jour en 2006 (15 ans)
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Alcool hebdomadaire en 2006 (15 ans)
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Ivresse ≥ 2X en 2006 (15 ans)
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Tabac quotidien en 2006 (15 ans)
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Cannabis (30 dern. Jours) en 2006 (15 ans)
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5. Conclusion
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Adolescence

processus de construction identitaire: période 
de transition entre l ’enfance (« soumission » ) et 
l’âge adulte (« autonomie »)

• « état social et culturel caractérisé par un nouveau 
rapport au monde et aux autres, de nouveaux modes 
de vie entre pairs »

• dialectique entre un développement individuel et 
social (processus d’identisation et d’identification)

• socialisation différenciée entre les sexes
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Risque et adolescence

• Conduites à risque font fréquemment partie de 
l ’adolescence:

construction identitaire (découverte de soi, de son 
autonomie, de ses limites et reconnaissance et 
valorisation auprès des pairs): risque renvoie à des 
conduites d ’expérimentation (mode majeur) ou à 
un moyen d ’affirmer une personnalité hors 
normes, de fuir un mal-être (mode mineur)

• Décalage entre perception « subjective » et 
conception « objective » du risque
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Usages et société

• Actualités relatives aux jeunes centrées surtout 
sur les conduites à risques

• Conduites s’intègrent dans un système de valeurs 
sociales (performance, dépassement de soi, aller jusqu’au 
bout de ses limites, suractivité, hédonisme, etc.)

exemples: sport, travail
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Usages et adolescence

• Dépendances sont relativement marginales

• Usages instables et motivations changeantes

• Niveau de consommation à l’adolescence peu prédictif du 
niveau de consommation adulte 

• Précocité des usages, bon prédicteur de la consommation 
adulte

• Usages adolescents plus souvent abusifs à forte connotation 
sociale et adultes plus souvent réguliers et liés à des raisons 
personnelles

• Usages abusifs diminuent avec entrée dans vie active et 
implication dans relations affective et familiale stable
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http://www.ulb.ac.be/esp/sipes
(onglet publications)


