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2. Le concept de prévention

Prévention primaire 

versus 

Prévention secondaire



Histoire naturelle
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maladie
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3. Intérêt de la CPC





Source: ONE data bank

Age Maternel à la première consultation



4. Prévention du SAF et du EAF

Le cas de l’Alcoolisation fœtale
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Il faut raisonner en termes d’Histoire naturelle 
de la maladie

A chaque type de consultation correspond un 
type de prévention

Idéalement, il faut agir le plus en amont de la 
maladie, donc privilégier la prévention 

primaire

Concernant les pathologies de la grossesse, la 
prévention primaire se situe au niveau de la 

consultation préconceptionnelle

Conclusions

Il faut donc développer la consultation 
préconceptionnelle



4 grands axes = 4 grandes missions

1. Dépister 

•maladies génétiques

•maladies endocriniennes

2. Prévenir

• les complications liées à des maladies infectieuses

3. Accompagner
• le sevrage des assuétudes 

4. Prescrire

• les nutriments  



3. Accompagner

• informations

• IRRADIATIONS
• TOXIQUES
• Alcool
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• TABAC
• ALCOOL
•MEDICAMENTS



5. Débats



Débats

• Seuil

• Principe de précaution

•Dépistage néonatal en dehors d’une assuétude maternelle

• Information 

• Rapports à l’industrie



Une question laissée sans réponse depuis 30 ans 
est de savoir si l’usage occasionnel d’alcool peut 

être préjudiciable pour le fœtus

Les avis des professionnels diffèrent d’une société
à l’autre,  même entre des cultures aussi proches 

que les USA 

Tolérance zéro

ou la Grande Bretagne

Un verre de vin par jour et pas tous les jours

Seuil



Pays qui ont adopté le message d’abstinence

� USA
� Canada 
� France
� Australie
� Irlande
� Autriche 

Pays qui ont un message plus « tolérant »

� Angleterre
� Danemark

Seuil



Abstinence from alcohol is the only safe message in pregnancy

19 février 2005

1. Impossibilité de connaître la réceptivité
individuelle du fœtus

2. Risque d’une mauvaise interprétation 
d’un message « permissif »

Low level alcohol consumption and the fetus

La tolérance Zéro est le seul message pertinent pendant la grossesse



Idée

• L ’incertitude ne doit pas conduire à ne pas 
prendre des mesures de diminution des risques.

Principe de précaution



Principes 

Non maleficience

=  

« Primum non nocere »

Hippocrate

Principe de précaution



Débats

• Dépistage anténatal

• Dépistage néonatal 

en dehors d’une assuétude maternelle

Dépistage



Dépistage anténatal en dehors d’une assuétude 
maternelle

� Questionnaire d’évaluation 

(Cage; T-Ace)

� Testing toxicologique

� Marqueurs biologiques 

� Examen de l’histoire familiale

Dépistage



Information



Information



Information



Campagne contre l’alcool 
pendant la grossesse

Belgique 2005

Information



Carnet de santé de maternité

Ce carnet contiendra, dès la première page, un message 
annonçant les risques pour le développement du fœtus et 
de l’enfant en cas de consommation par la femme enceinte 
d’alcool, même à faible dose, de tabac et de drogue; les 
conséquences du syndrome d’alcoolisation fœtale seront 
rappelées.

Plan périnatalité français

2005-2007
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Rapports à l’industrie



6. Conclusions



La bible : le livre des juges

La santé PréconceptionnelleLa santé Préconceptionnelle



nouveau concept

nouvelle approche   

nouveau paradigme

nouvelle philosophie

Les objectifs sont fixés sur les générations futures

En cela, la CPC participe du développement durable

Les soins préconceptionnelsLes soins préconceptionnels





Avant être  
enceinte …,
je prends une 
boisson sans 
alcool



Je vous remercie Je vous remercie 

pour pour 

votre bonne attentionvotre bonne attention



Estaimpuis St-Léger







En France, on fait le diagnostic mais on n’a 
pas les structures pour les prendre en charge

En Belgique, on a les structures de prise en 
charge, mais on ne sait pas faire le diagnostic



4 grands axes 
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Définition du PP

« Principe selon lequel l’absence de certitude, compte 
tenu des connaissances scientifiques et techniques du 
moment, ne doit pas retarder l’adoption de mesure 

effectives et proportionnées visant à prévenir un risque
de dommages graves et irréversibles à l’environnement

à un coût économiquement acceptable »

Définition du PP

« Principe selon lequel l’absence de certitude, compte 
tenu des connaissances scientifiques et techniques du 
moment, ne doit pas retarder l’adoption de mesure 

effectives et proportionnées visant à prévenir un risque
de dommages graves et irréversibles à l’environnement

à un coût économiquement acceptable »

Corpus juridique 

Loi Barnier – France 2.2.95 

Principe de précaution
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