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Introduction

Le Point d’appui aux écoles en matière de prévention des assuétudes est entré en fonction en décembre 2007.

Ce document fait état de son avancement quant aux missions qui lui ont été confiées au travers de la convention les éléments suivants :

· Les objectifs et missions

· Les stratégies mises en place

· Les diverses activités réalisées 

Afin de ne pas alourdir le document inutilement, nous avons décidé de ne pas y ajouter toutes les annexes. Toutefois, celles-ci sont disponibles sur  simple demande auprès du CLPS-HO
1. Rappel des principaux objectifs et missions du Point d’appui aux écoles en matière de prévention des assuétudes

Conformément à la convention signée le 24 mai 2007 entre d’une part la Ministre- Présidente en charge de l’enseignement obligatoire et de promotion sociale, Madame Marie Arena (Ministre de l’époque) et la Ministre en charge de l’enfance, de l’aide à la jeunesse et de la Santé, Madame Catherine Fonck et d’autre part le CLPS-HO, les objectifs et missions définis sont les suivants :

1.1 Les objectifs
· Renforcer les connaissances des acteurs scolaires des écoles secondaires de la Fédération Wallonie Bruxelles concernant l’offre de prévention
· Faciliter l’adaptation de l’offre de prévention aux besoins du milieu scolaire
· Permettre un échange entre écoles d’une part et entre écoles et structures spécialisées d’autre part
· Impliquer les structures et les écoles dans une dynamique de réseau
1.2 Les missions

· L’offre de prévention : réaliser un état des lieux comprenant un inventaire des structures spécialisées ainsi que des actions menées par celles-ci, des outils pédagogiques spécifiques aux milieux scolaires et des formations existantes sur la zone du Hainaut occidental ; réaliser également un relevé des besoins de la zone du Hainaut occidental.

· La diffusion de l’information : celle-ci sera réalisée par différents moyens tels que : des séances d’information et de rencontres régulières avec les acteurs scolaires, la réalisation d’un support à destination des établissements scolaires, CPMS et SPSE et la création d’un site web en lien avec celui du CLPS-Ho.

· La création ou le renforcement de réseau : ceci contribuera à mener avec les opérateurs concernés une concertation et une réflexion commune pour arriver à un discours cohérent sur les interventions, leur philosophie et leur éthique de travail, tout en respectant les spécificités des interventions de chacun ; à  trouver des solutions en commun pour améliorer les conditions d’intervention en milieu scolaire et à échanger de bonnes pratiques entre acteurs scolaires d’une part et entre acteurs scolaires et acteurs spécialisés d’autre part.

2. Les stratégies

2.1 L’offre de prévention et le relevé des besoins

L’état des lieux de l’offre de prévention sur le Hainaut occidental ainsi que le relevé des besoins des écoles en matière d’assuétudes ont été réalisés lors des 2 premières années de fonctionnement et détaillés dans les rapports d’activités précédents.

Ainsi, bien que les besoins des écoles ne soient pas figés dans le temps, le PAA avec son comité de pilotage ont priorisé des actions plus concrètes en rapport avec les souhaits et nécessités exprimés par les établissements scolaires par le biais de l’enquête « Relevé des besoins des écoles du Hainaut occidental » (cf. rapport d’activités septembre 2008 -> août 2009).
2.2 La diffusion de l’information
· Organisation d’une journée autour de la thématique « Estime de soi »
· Organisation d’une journée autour de la thématique « Internet, cyberdépendance, bons usages »
· Relayer les informations transmises au Point d’appui  aux structures spécialisées ainsi qu’aux acteurs scolaires par e-mail, téléphone,…
· Réaliser des échanges d’informations lors des rencontres avec le comité de pilotage (réunions mensuelles) et avec l’ensemble des institutions spécialisées (réunions trimestrielles)
2.3 La création ou le renforcement de réseau

· Création d’un groupe de travail « Prévention des assuétudes et Santé globale »
· Participer activement aux différents réseaux ou sous groupes des ces réseaux

· Interconnecter les réseaux existants ne dépendant pas du même pouvoir subsidiant (Fédération Wallonie Bruxelles/ Région wallonne CAHO)
· Apporter les éclaircissements nécessaires au milieu scolaire et autres structures sur les missions de ces différents réseaux.

· Collaborer activement avec les CPMS, SPSE et les écoles au renforcement ou à la création d’actions de prévention au sein des établissements scolaires

3. Activités
Lors de cette 4ème année de fonctionnement, le PAA du Hainaut occidental a rencontré un obstacle momentané mais majeur. En effet, suite à l’arrivée tardive des subsides pour cette année supplémentaire, le CLPS-Ho a été contraint d’arrêter le contrat de Christelle Decobecq  de septembre 2010 à fin novembre 2010. Cela a ralenti fortement la dynamique de travail engagée durant les 3 premières années du projet.

Toutefois, le PAA a repris ses activités  en décembre 2010 là où il avait été forcé de les arrêter en septembre 2010.

Ainsi, il a redynamisé les écoles avec lesquelles il était en projet, a proposé la création d’un groupe de travail, l’organisation d’une journée  sur la thématique Internet, cyberdépendance, l’organisation d’une journée « l’estime de soi en question » en transfrontalier en partenariat avec le programme européen Générations en santé et a repris sa participation à la table de travail  OMS alcool à Mouscron.

3.1 Le comité de pilotage

Un comité de pilotage a été constitué à la suite de la réunion du 17/09/07. Il est composé de représentants des structures spécialisées dans le domaine des assuétudes, des CPMS, des SPSE, de maisons médicales, de la Coordination des Assuétudes du Hainaut Occidental (CAHO), de l’Observatoire de la Santé du Hainaut, d’AMO, des hôpitaux régionaux,…

Ce Comité de pilotage se réunit trimestriellement. A côté de ce comité « élargi », un comité plus restreint a été constitué afin d’encadrer de manière plus régulière le travail du chargé de mission. Ainsi ce comité que nous appellerons « comité restreint » se réunit mensuellement et est composé de 6 structures différentes déjà présentes  au sein du « comité élargi ».

Nous y retrouvons donc : 1 SPSE, 1 CPMS, l’Observatoire de la Santé du Hainaut, le SAIS (Service d’Aide et d’Intégration Sociale) de la ville de Tournai, Périscope et le Phare.

3.1.1 Réunions du Comité de pilotage 

Le projet ayant atteint sa vitesse de croisière et les agendas de chacun étant fort chargés, nous avons préféré, en accord avec les membres du comité, espacer les réunions de manière à éviter l’essoufflement. De plus, la coupure momentanée du projet a rendu plus compliquée la mise en place de réunion compte tenu des agendas de chacun.

· 11 janvier 2011
1. Discussion autour de la situation du PAA pour 2011

2. Dégagement des lignes directrices à prendre par le PAA 

3. Présentation des actions futures du PAA pour 2011

· 03 mai 2011 
1. Préparation et organisation de la journée « Internet : Ami ou ennemi !?! Comment prévenir sans diaboliser » du 11 mai 2011 à Ath

2. Retour de la 1ère rencontre du groupe de travail « Prévention des assuétudes et Santé globale »

3. Evaluation demandée par la Fédération Wallonie Bruxelles concernant les PAA

3.2 L’offre de prévention et le relevé des besoins

L’état des lieux de l’offre de prévention sur le Hainaut occidental ainsi que le relevé des besoins des écoles en matière d’assuétudes ont été réalisés lors des 2 premières années de fonctionnement et détaillés dans les rapports d’activités précédents.

Ainsi, bien que les besoins des écoles ne soient pas figés dans le temps, le PAA avec son comité de pilotage ont priorisé des actions plus concrètes en rapport avec les souhaits et nécessités exprimés par les établissements scolaires par le biais de l’enquête « Relevé des besoins des écoles du Hainaut occidental » (cf. rapport d’activités septembre 2008 -> août 2009).

3.3 La diffusion de l’information
Pour le Point d’appui du Hainaut occidental, plusieurs priorités concernant la diffusion de l’information sont apparues dès sa mise en place. En effet, une diffusion régulière et adéquate s’avère nécessaire dans tout type de projet et encore plus lorsque l’un de nos objectifs principal est de jouer le rôle d’interface entre les structures spécialisées et le monde scolaire.

C’est donc tout naturellement qu’une série de canaux d’informations ont vu le jour. A ceux déjà définis les années précédentes tels que la réalisation d’un triptyque, l’organisation de séances d’informations, la création de différents répertoires, la création d’une page Web en lien avec le site du CLPS-Ho, l’organisation de modules de sensibilisations … D’autres sont venus s’y greffer :

· Organisation d’une journée de sensibilisation à l’Estime en transfrontalier en collaboration avec le projet Générations en Santé
· Organisation d’une journée d’information et de présentation autour de la thématique Internet et cyberdépendance.
3.3.1 Organisation d’une journée « L’estime de soi en question » en transfrontalier et en partenariat avec le programme européen « Générations en santé »

Nous avons constaté un nombre croissant de demandes concernant l’Estime de soi. En effet, ce déterminant est de plus en plus mis en avant et préoccupe davantage les intervenants de 1ère ligne. Ceux-ci estiment qu’une prévention et une Promotion de la Santé efficaces  des assuétudes ne doit pas uniquement se centrer sur le produit mais bien sur les conditions qui peuvent favoriser  sa consommation. De plus, lors de notre présentation d’outils en mars 2010, les participants avaient formulé la demande de pouvoir mener une réflexion plus en profondeur sur la thématique tant de manière théorique que pratique.

C’est pourquoi, nous avons organisé une journée s’intitulant « L’estime de soi en question » pour laquelle nous avons sollicité un partenariat transfrontalier par le biais du programme européen Générations en Santé. Nous trouvions intéressant de pouvoir confronter les pratiques de part et d’autre de la frontière (Belgique/France) et ainsi que chacun puisse apporter ses connaissances en la matière. La journée s’est déroulée en 2 temps : théorie en matinée et découverte d’outils en sous groupes l’après midi. 
Dans un souci de confort et d’accueil optimal nous avions limité le nombre d’inscriptions à 25. Nous avons enregistré 21 inscriptions et 21 personnes présentes.

* Objectifs de la journée
· Accroître les compétences des professionnels actifs auprès des jeunes 

· Mutualiser les savoirs, savoirs-faire et savoirs-être autour de l’estime de soi

· Renforcer les connaissances autour du concept « Estime de soi »

· Renforcer les capacités des professionnels à l’utilisation d’outils en lien avec la thématique « Estime de soi »
* Public visé
- Belgique : SPSE, CPMS et acteurs de prévention 

- France : Acteurs de prévention de manière générale

* Déroulement de la journée

· 8h45 : Accueil
· 9h00 : Présentation du programme de la journée, du projet et des services 
Présentation des participants : Tour de table avec les brochettes d’humeur 

· 9h30 : Travail autour des représentations sur l’Estime de soi : Photolangage CRAM 
· 10h30-10h45 : Pause
· 10h45 : Contenu théorique et explication des concepts
· 11h30 : Echange avec le groupe 
· 12h00-13h00 : Pause repas 
· 13h00-13h15 : Retour sur l’animation du matin 
· 13h15 : Découverte d’outils
5 personnes par groupe pour chaque outil
· Potes et despostes 

· La valise pleine d’émotions 

· 8ème  Dimension 

· Affiches non violence
· Pistes de vie
· 15h00-15h15 : Pause
· 15h15 : Retour des groupes : découverte de l’expérience, de l’utilisation des outils …
· 16h00- 16h15 : Evaluation

· 16h15 : Clôture de la journée
* Déroulement de la matinée  

1) Présentation des participants
Le but de cette journée était de pouvoir présenter et proposer aux participants différentes techniques permettant d’aborder l’estime de soi et aussi la mise en confiance du groupe tout en instaurant un climat sympathique.

C’est pourquoi, nous avons décidé de débuter le traditionnel tour de table de manière plus ludique en utilisant les « Brochettes d’humeur »

Chaque participant avait devant lui un panel de 5 brochettes d’humeur représentant différentes émotions.

Cette technique permet à tout un chacun de se présenter rapidement tout en focalisant son attention sur la brochette qu’il présente et donc de lui permettre d’être plus à l’aise.

La personne se présente de manière détournée via la brochette d’humeur.

De plus, facilement transposable, elle permet déjà aux participants d’imaginer comment l’adapter à leur public.

2) Travail autour des représentations de l’Estime de soi

Afin que chacun puisse se faire une idée de ce qu’est l’estime de soi et ce qu’il représente pour lui et pour les autres, nous avons proposé aux participants de travailler autour d’un photolangage de la CRAM (Caisse Régionale d’Assurance Maladie en France).

Celui-ci offre un panel de photos dans lesquelles chacun peut y trouver sa propre représentation de l’Estime de soi.

Le déroulement de l’activité s’est fait comme suit :

1) Choix d’une image/personne représentant pour eux l’Estime de soi 

2) Tour de table pour explications des photos choisies 

Prise notes de ce qui ressortira lors des échanges sur paperboard.

3) Contenu théorique et présentation des concepts

Le contenu théorique concernant l’Estime de soi a été abordé via un support powerpoint réalisé par les intervenants.

Ainsi, différentes notions ont été abordées telles que :

· L’estime de soi, c’est quoi ?

· Les compétences psychosociales

· Les composants de l’estime de soi

· Comment se construit l’estime de soi ?

· Ce qui favorise l’estime de soi

· Ce qui nuit à l’estime de soi
* Déroulement de l’après-midi

L’après-midi était consacrée à la partie pratique de la journée.

5 outils ont été présentés rapidement aux participants.

Ensuite, nous leur avons proposé de se répartir en 5 groupes de 5 personnes, chacun de ces groupes devant analyser un des 5 outils proposés.

Afin de créer du lien et des groupes hétérogènes, chaque participant a tiré au sort l’outil qu’il devait analyser.

Une fois les groupes créés, ceux-ci se sont répartis dans le bâtiment afin d’analyser l’outil proposé calmement.

Chaque groupe s’est vu remettre une grille d’analyse leur permettant d’appréhender au mieux l’outil et par la suite de faire un retour en plénière.

Exemple de grille  
[image: image2.png]Grille d’analyse de ’outil

Description de I’outil
Titre :
Support :
Public destinataire :
Objectifs annoncés :

o Acquériricorriger des COMNRISSANCES  .......o......oovveoeoroeeieoiieeneereees
o Comprendre un mécanisme, un phénoméne, une procédure

o Prendre conscience de certains problémes et certaines possibilités de
prévention

o Acquérir des compétences psychosociales (espression, gestion des émotions,
autonomie, confiance en soi, esprit critique, ...)

+ o - -~
Les objectifs sont-ils adaptés au public ? ? ? ?
Le langage utilisé est-il adapté au public ? ? ? ? ?
L’outil utilise/suscite des émotions positives ? ? ? ?

(responsabilité, humour, respect, valorisation, confiance,




[image: image3.png]L’outil considére le public comme des citoyens et encourage la participation

o+ - -
2 2

Leoutil est attractif, motivant, esthétique, original 2 ? 2 ?

Leoutil permet Ia particpation d*autres acteurs (parents, enseignants, médeci

22 2 2
Leoutil vise un/des changement(s)

Aptitudes individuelles et sociales
Comportements et modes de vie
Cadre devie et environnement
‘Pratiques professionnelles
Autres :

9 e 00

Loutil est-il accessible/disponible ? ? ? ? ?
Loutil est soutenant pour Ianimateur ? ? ? ?

Syntheése : cet outil correspond-t-il a ce dont jai besoin ?

Pourquoi je le choisirais Pourquoi je nele choisirais pas

Je le choisirais si .





Les outils proposés étaient les suivants :
· Potes et despotes

· Une valise pleine d’émotions

· 8ème dimension

· Affiche non violence

· Pistes de vie

Nous avons souhaité offrir un petit panel d’outils se trouvant en France et en Belgique et étant empruntables des 2 côtés de la frontière.

3.3.2 Evaluation de la  journée « L’estime de soi en question » en transfrontalier et en partenariat avec le programme européen « Générations en santé »

Afin de pouvoir évaluer l’impact de notre journée sur les participants, nous leur avons proposé de compléter un formulaire d’évaluation construit comme le reste de la journée en partenariat transfrontalier.

Exemple d’évaluation
[image: image4.png]Cfface Jes fronicres
Iatteg doet trenzun verager:
INFERREG IV
S

Géneérations  Ltstime de soi en questions
en . Journée déchanges de prali
Asante ansirontalere (07 avi 2010)

wwhw.generationsensante.eu Questionnaire d'évaluation

Fe Wi Vit

Etes-vous un professionnel :

B O Fragsis O

Etes-vous satisfait des conditions d’organisation de la journée ?

Accoei Oui. tout 3fait 01 Plutitoui O1 Plotitnon I Nonpasdu tout O
Salle Oui. tout 3fait 01 Plutitoui O Plotitnon I Non. pasdu tout O
Haraires. Oui tout 3fait O3 Plutitoui OJ Plutitnon I Nonpasdu tout O
Comvivialité Oui.tout 3fait O Plutitosi OJ Plutitnon OI Non, pas dutaut O
Remargues

Etes-vous satisfait de I’animation globale dela journée ?
Duitout3fat O Plotitosi O Platstaon T Mo, pas dutast O

Remargues

Cette rencontre a-t-elle répondu a vos attentes ?
Duitout3fat O Plotitosi O Platstaon T Mo, pas dutast O

Remargues

Cette journée a-t-elle été utile pour votre pratique professionnelle ?
Oui.tout 3fait O3 Plutdtosi OI Plotitnon OI Non. pas dutout OJ

Remargues
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sur la thématique « Estime de soi » ?

jitoutafait O Pltit

i O Pltitnon O Non.pas dutout O

femargues

Cette journée vous a-t-elle permis de découvrir des outils et/ou des techniques
d’animation en lien avec la thématique « Estime de soi» ?

i tout3foit O Plotitoui O Plutitnon O Nompas dutout O

femargues

Etes vous satisfait de la qualité des échanges de cette journée ?
i tout3foit O Plotitoui O Plutitnon O Nompas dutout O

femargues

Cette journée vous a-t-elle permis d’échanger avec des professionnels développant
des actions en lien avec la thématique « Estime de soi » ?

Mai s I
i oui : Cette journée vous a permis déchanger avec des professionnels :
feles O Frangais I lesdeox O

femargues

Qu'avez-vous le moins apprécié dans cette rencontre ?

Qu'avez-vous le plus apprécié dans cette rencontre ?




Résultats de l’évaluation :
Cette journée a été organisée en transfrontalier et accueillait des acteurs de prévention belges et français.

21 personnes ont participé à cette journée et 18 ont complété l’évaluation.

Voici ce qui en ressort :

· Etes-vous un professionnel belge ou français ?
8 Belges

10 Français

· Etes-vous satisfait des conditions d’organisation de la journée ?
· Accueil => Oui tout à fait : 15

        Plutôt oui : 4

· Salle => Oui tout à fait : 5

   Plutôt oui : 11

   Plutôt non : 1

· Horaires => Oui tout à fait : 14

         Plutôt oui : 4

· Convivialité => Oui tout à fait : 14

   Plutôt oui : 4
· Etes-vous satisfait de l’animation globale de la journée ?

· Oui tout à fait : 6

· Plutôt oui : 12

· Cette rencontre a-t-elle répondu à vos attentes ?
· Oui tout à fait : 4

· Plutôt oui : 13

· Plutôt non : 1

· Cette journée a-t-elle été utile pour votre pratique professionnelle ?

· Oui tout à fait : 5

· Plutôt oui : 9

· Plutôt non : 4

· Cette journée vous a-t-elle permis de renforcer et/ou d’améliorer vos connaissances sur la thématique « Estime de soi » ?

· Oui tout à fait : 6

· Plutôt oui : 8

· Plutôt non : 4

· Cette journée vous a-t-elle permis de découvrir des outils et/ou des techniques d’animation en lien avec la thématique « Estime de soi » ?

· Oui tout à fait : 4

· Plutôt oui : 10

· Plutôt non : 3
· Etes-vous satisfait de la qualité des échanges de cette journée ?

· Oui tout à fait : 10

· Plutôt oui : 8
· Cette journée vous a-t-elle permis d’échanger avec des professionnels développant des actions en lien avec la thématique « Estime de soi » ?

· Oui : 17

· Non : 1
Si oui, cette journée vous a permis d’échanger avec des professionnels :

· Français : 1

· Les deux : 16
· Qu’avez-vous le moins apprécié dans cette rencontre ?

· Les échanges trop longs autour du photolangage : 2

· Salle trop petite : 1

· Nombre de participants trop élevé pour le thème : 1

· L’outil étudié (incompréhension) : 1

· Temps trop court pour découvrir les outils : 4

· La partie théorique : 1

· Le powerpoint trop chargé : 1

· Qu’avez-vous le plus apprécié dans cette rencontre ?

· Les échanges très intéressants : 5

· La convivialité : 4

· L’hétérogénéité des services présents : 2

· Le groupe : 1

· La découverte des outils : 3

· Le partage entre professionnels : 2

· La diversité des outils : 2

· Le photolangage : 1

· Les brochettes d’humeur : 1

· Remarques générales

· Dommage qu’il n’y ait pas une seconde journée pour découvrir les outils

· Attention au parking pour les français

· La théorie a été vue trop rapidement

· Les animateurs étaient très sympas

· Il faudrait plus de temps pour découvrir les outils

· Aucun outil pour adulte

· Ouvre des perspectives dans la pratique professionnelle

· Pour le public adulte, l’usage est limité

· Intéressant de découvrir d’autres façons de faire

· Découverte d’outils non connu

· Cela aurait été chouette de pouvoir manipuler tous les outils

· Grande place laissée à la parole

· Interdisciplinarité intéressante

A la lecture de ces résultats, nous pouvons estimer que la journée a été très appréciée, que certaines demandes ont été rencontrées et que d’autres restent encore à l’être.

Ainsi, en accord avec les différents partenaires, nous avons décidé de continuer notre sensibilisation ensemble en transfrontalier.

C’est pourquoi, nous sommes en train de co-construire des modules de formations à destination des participants de cette journée et d’autres s’ils le souhaitent étalés sur plusieurs jours et qui nous permettront d’aborder cette thématique importante beaucoup plus en profondeur.

Ceux-ci se dérouleront fin 2011.

3.3.3 Organisation d’une journée « Internet : ami ou ennemi ?!? Comment prévenir sans diaboliser ? » 11 mai 2011

Bon nombre de structures ayant un rapport de près ou de loin avec la Promotion Santé sont interpellées par l’ampleur que prend Internet et ses multiples usages.

En effet, les jeunes passent  plus de temps face à un écran. Ils sont assez souvent dans le virtuel et cela intrigue les professionnels.

Dès lors, où est la frontière entre consommation régulière, abusive ou dépendance ?

Peut-on réellement parler de dépendance ? Outre cela, quels sont les dangers, les dérives mais aussi les points positifs que peuvent apporter les différentes facettes d’Internet ?

Quelles régulations légales, parentales, éducatives sont mises en place ou devraient être mises ?

Quels sont les outils existants pour une prévention adéquate ?

Tant de questions et autant de réponses. C’est pourquoi, le PAA avec son comité de pilotage a organisé une journée d’étude autour d’Internet et ses usages en Mai 2011.

Cette journée comptait 60 personnes inscrites et 54 personnes présentes. Toutes ayant un rapport avec les domaines visés. Parmi les participants figuraient également 2 établissements scolaires de la région du Hainaut occidental

* Objectifs visés

· Sensibiliser les professionnels de la Santé et de l’Enseignement aux différents usages d’Internet
· Sensibiliser et présenter aux professionnels de la Santé et de l’Enseignement un panel d’outils permettant une prévention adéquate
· Apporter des pistes de solution face aux différents questionnements
· « Démystifier » l’usage d’Internet par les adolescents
· S’informer sur une vue d’ensemble de la problématique
· Partager nos points de vue et réflexions sur ce thème
* Public visé

Les professionnels de la Santé, de la Prévention des assuétudes et de l’Enseignement

* Lieu, date et heure
· Lieu : Château Burbant Ath

· Date : 11 mai 2011 

· Heure : 9h – 16h

* Déroulement de la journée
La matinée

· Présentation du contexte et des objectifs de la journée : Jean– Pierre Demoulin, Président du CLPS-Ho

· Données socio-épidémiologiques « Les jeunes et les multimédias » : Damien Favresse, chercheur, Service d’Information en Promotion Education Santé, ULB

· « La cyberdépendance, c’est quoi? » : Serge Minet, thérapeute clinicien, Clinique du jeu pathologique Dostoïevski Bruxelles
· « Le droit à l’image » : Qu’en est –il du point de vue légal? A quoi faut-il faire attention? : Yves Collard, Média Animation 

Questions-Réponses
L’après-midi
 3 ateliers outils prévention
· « J’arrête quand je veux » : Un livre et un site pour discuter des jeux vidéo, d’internet avec les 10-12 ans. Présentation et mises en situation par Infor Drogues

· « Educaunet » : Un outil qui permet aux enfants et adolescents la navigation en toute sécurité sur Internet. Programme d’éducation critique aux risques liés à l’usage d’Internet. Présentation et mises en situation par Média Animation

· « 2025 Ex machina » : Un jeu en ligne amenant les 12-17 ans à porter un regard critique sur leurs usages d’Internet d’une manière ludique. Usage des réseaux sociaux, Internet mobile, blogs, chat, recherche d’informations sont passés au peigne fin. Présentation et mises en situation par le CLPS-Ho
· Conclusions et perspectives de continuation: Jean-Pierre Demoulin, Président du CLPS-ho

3.3.4 Evaluation de la journée « Internet : ami ou ennemi ?!? Comment prévenir sans diaboliser ? » 11 mai 2011

Les participants de cette journée se sont vus remettre une évaluation qui nous a permis d’apprécier le degré de satisfaction par rapport aux différents ateliers et interventions proposées lors de la journée.

Sur les 54 participants, nous avons récolté 33 évaluations dont 30 complétées entièrement (matin et après midi).

Exemple d’évaluation
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Voici ce qui ressort des évaluations :
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Pour les différents items proposés, nous pouvons constater un taux assez important de satisfaction.

Contrairement aux autres matinées ou journées déjà organisées par le PAA, les participants auraient souhaité que les interventions en matinée durent plus longtemps.

Beaucoup ont pointé la qualité des orateurs de la matinée qu’ils auraient pu écouter une journée entière.

Ceci est une piste à exploiter lors de futures rencontres, nous pourrions imaginer une conférence avec 1 seul intervenant.

Les ateliers ont été appréciés également et ont fait découvrir aux participants d’autres manières d’aborder Internet, son bon usage, ses abus,…
Les participants ont également relevé la vision positive proposée tout au long de la journée.
Voici un petit récapitulatif de ce qu’ils ont le plus et le moins apprécié :
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Ce que vous avez le plus apprécié
	[image: image22.png]


Ce que vous avez le moins apprécié
	Ce que vous auriez aimé

	· Intervention Mr Minet 

· Beaucoup d’exemples 

· Les préjugés qui tombent 

· Intervention Mr Collard 

· Qualité des orateurs a.m. 

· Les ateliers p.m. 

· La vision positive proposée 

· Aspect concret de la journée 


	· - Les statistiques 

· - Le retard 

· - Atelier « J’arrête quand je veux » 

· - Le manque de temps 

· 
	· Un dossier de notes des interventions 

· Exposés a.m. + conséquents 

· Plus de temps 

· Voir plusieurs outils
· Plus d’infos sur le droit à l’image


3.4 La création ou le renforcement de réseau

Outre la présence de structures spécialisées dans la prévention des assuétudes, bon nombre de réseaux formels ou informels ont vu le jour. 

Afin d’opérer une continuité dans ces actions et de maintenir l’interconnectivité, le Point d’appui a donc décidé de participer à diverses réunions de réseaux, de sous-groupes et autres se rapportant au thème des assuétudes. Ceci permet d’une part, d’informer les personnes présentes de l’existence du Point d’appui et d’autre part de susciter une réflexion par rapport aux différentes initiatives réalisées parfois à quelques kilomètres l’une de l’autre sans pour autant qu’ils en aient connaissance.

La participation à ces différents « groupes » permet également l’engagement d’une réflexion commune sur cette thématique afin de tenter l’ébauche de solutions en sachant très bien qu’une recette miracle n’existe pas. La perspective de continuation nous permettra peut être par la suite d’intégrer des acteurs du monde scolaire (autre que les CPMS et SPSE) à ces réflexions.

Par ailleurs, dans notre dernier rapport d’activités, nous évoquions un objectif que s’était fixé le PAA, à savoir : la création de 2 cellules santé par sous-régions du Hainaut occidental.

Pour ce faire et de manière à réunir les meilleures conditions, nous avons créé un groupe de travail « prévention des assuétudes et Santé globale » qui se penche sur le travail à effectuer en amont afin de rencontrer le plus adéquatement possible la réalité du terrain.

3.4.1 Table de travail OMS sur la thématique alcool Mouscron
Dans le cadre de Mouscron Ville Santé, un groupe de pilotage a été constitué et a dégagé 3 priorités santé à travailler sur l’entité de Mouscron :
- Alcool









- Santé mentale









- Communication

Son rôle =>- Création et mise en place d’actions sur le thème alcool visant le bien-être et la qualité de vie du citoyen

· Informer le groupe de pilotage des avancées de la table de travail afin qu’ils apportent leur soutien au projet

· Partenaires potentiels à mettre autour de la table

La table de travail est en place depuis février 2008. Les orientations définies sont les suivantes :

1) Guide des services prenant en charge les personnes ayant un problème avec l’alcool=> En phase de finalisation mais a été mis un peu de côté afin de se consacrer à l’organisation de la journée d’étude.

 2) Organisation d’une journée d’étude autour de thématique alcool ouverte aux professionnels => réalisé en mars 2010

3) Organisation d’un stand de sensibilisation à la consommation excessive d’alcool lors du Marché de Noël 2011 à Mouscron sur glace.

Ce stand aura pour objectif d’offrir un endroit calme où les personnes ayant consommé excessivement pourront trouver accueil, écoute attentive et active face à leur consommation mais aussi  des informations concernant la consommation d’alcool et ses effets.
Les autres groupes de travail auxquels participe le PAA ne se sont réunis que très peu de fois au cours de cette année, ceux-ci on tendance à s’essouffler ou à être victimes d’un turn-over trop fréquent au sein des services.

3.4.2 Groupe de travail « Prévention des assuétudes et Santé Globale »

La constitution de ce groupe fait suite à un des objectifs que s’est fixé le PAA et son comité de pilotage : la création de 2 cellules « Prévention des assuétudes et Santé globale » par sous-région du Hainaut occidental pour fin 2011 (Ath, Tournai, Mouscron-Comines).

Pour atteindre cet objectif, nous avons constitué un groupe de travail qui se penche sur ce que l’on met derrière l’expression « Prévention des assuétudes et Santé globale » mais aussi et surtout, comment favoriser la création de cellules ? Quelles seraient les personnes invitées à y participer ? Quels sont les freins, les avantages à cette démarche ? Quelles leçons à tirer des expériences antérieures ? Comment favoriser la Promotion de la Santé à l’école et la prévention des assuétudes ?

Afin d’être au plus près des réalités de terrain, nous avons sollicité les SPSE et les CPMS qui sont les intermédiaires directs entre l’école, le personnel éducatif des écoles intéressées, les acteurs de prévention et le PAA.

De cette manière, cela permet au PAA d’avoir une vision plus large mais également de renforcer les compétences de ces acteurs privilégiés.

* Objectifs visés

· Elaborer une définition commune de la cellule santé « Prévention des assuétudes et Santé globale » => objectifs, tâches, composition, méthode de travail,…

· Dégager les atouts, les faiblesses, les opportunités et les menaces d’un tel dispositif

· Analyser les expériences et initiatives existantes en Hainaut occidental concernant la création de cellules santé et de prévention des assuétudes ; partager et échanger sur ces expériences avec le groupe

· Dégager des pistes visant à favoriser la création de cellules santé au sein des établissements scolaires, dans une optique plus large de Promotion de la Santé

· Croiser les regards entre le groupe et les écoles

· Mettre en place des cellules sur base volontaire pour fin 2011

* Public visé 

Les CPMS et les SPSE du Hainaut occidental tous réseaux d’enseignement confondus.

Les structures de prévention souhaitant y participer, le personnel éducatif des écoles susceptibles d’être intéressé.

* Déroulement 
Une 1ère  rencontre s’est déroulée le 17 février 2011 et avait pour but :
1) Présentation des objectifs du groupe

2) Discussion autour de l’orientation du groupe pour les prochaines réunions => Pour ce faire, les participants auront un temps de réflexion pour compléter une petite fiche comprenant 4 questions :

· Ce que j’attends du groupe

· Comment j’envisage ma participation au groupe ?

· Quels pourraient être les facteurs favorisants et les freins par rapport à ma participation à ce groupe ?

· Que puis-je proposer comme pistes de travail pour la suite des rencontres ?

3) Propositions de travail pour la prochaine rencontre

De manière générale, ce qui est ressorti de cette discussion c’est une volonté des acteurs présents d’avancer de manière claire, méthodique et pratique face à la construction de cellule « Prévention des assuétudes et Santé globale ».
Pour cela, ils sont tous d’accord sur le fait qu’il faut un cadre bien défini pour pouvoir présenter le projet aux établissements scolaires.

Pour ce faire, le groupe a exprimé le souhait de débuter le travail en se nourrissant d’expériences probantes réalisées dans d’autres établissements scolaires.

C’est pourquoi, le PAA a pris contact avec les Ursulines de Mons qui ont répondu favorablement.

Une 2ème  rencontre a donc eu lieu le 13 mai 2011 au CLPS-Ho.

Cet échange a permis aux acteurs de se rendre compte de l’articulation d’une cellule santé au sein d’un établissement scolaire tel que les Ursulines de Mons et a enrichi leur expérience personnelle.

Une autre opportunité favorise l’engagement des acteurs dans ce groupe : le projet des cellules bien-être initié par la Fédération Wallonie Bruxelles.

En effet, que ce soit la prévention des  assuétudes, les attitudes saines, le développement des compétences psychosociales, etc. tout cela prévaut au bien être de l’élève.
Ce projet offre une porte d’entrée supplémentaire pour organiser ensemble une Promotion de la Santé à l’école correspondant aux réalités de terrain.

Nous pouvons constater que les buts ultimes du groupe de travail et du projet de la Fédération Wallonie Bruxelles se rejoignent fortement et place l’école, les SPSE et CPMS au centre de leurs préoccupations, ce qui nous semble indispensable.

 Il est vrai que nous ne sommes qu’au début de notre réflexion mais celle-ci semble déjà bien engagée et nous souhaitons continuer dans ce sens. D’autres rencontres du groupe « Prévention des assuétudes et Santé Globale » sont prévues vers fin septembre début octobre 2011. 

3.4.3 L’accompagnement et le suivi des projets scolaires

A. L’Institut Provincial d’Enseignement Secondaire Tournai (IPES) : 

Dépouillement et résultats des questionnaires de 2010. Construction des modules de motivation à l’arrêt du tabac
L’IPES a fait appel au PAA en mars 2010, l’école souhaitait mettre sur pied des groupes de parole et de soutien à l’arrêt du tabac. L’année scolaire déjà bien avancée, nous leur avons proposé de réaliser quelques actions un peu plus ponctuelles pour la fin de l’année scolaire et de s’atteler à la construction de ces groupes dès le début de la suivante avec des partenaires associés.

Ainsi, lors de la journée mondiale sans tabac 31 mai 2010, les élèves se sont vus remettre un questionnaire sur le tabac et la consommation qu’ils peuvent en faire.

2 questionnaires différents : l’un pour le degré inférieur (ne faisant pas référence aux éventuels groupes de soutien), l’autre pour le degré supérieur.

Ces questionnaires nous ont permis de récolter les informations des jeunes sur le sujet, de connaître leurs préoccupations, leurs habitudes et ce qu’ils aimeraient entreprendre avec l’aide de l’école.

Après dépouillement des questionnaires, il s’est avéré que 60% des élèves de 3ème, 4ème et 5ème années étaient désireux qu’un groupe de motivation à l’arrêt du tabac soit créé au sein de l’établissement.
C’est pourquoi, après avoir présenté les résultats complets à l’école, nous avons, en accord avec cette dernière, intégré d’autres partenaires susceptibles d’intervenir dans ces modules de motivation à l’arrêt du tabac.
Ainsi, un petit groupe de travail s’est créé avec le SPSE IMSTAM, l’OSH, une partie du personnel éducatif et enseignant et le PAA. Nous avons travaillé ensemble à la construction de 8 modules étalés entre février 2011 et mai 2011. Ceux-ci étaient animés par une personne du Service Education Santé de l’Observatoire de la Santé du Hainaut.

Voici un bref résumé de ces modules :
· Séance 1 : prise de contact, écoute des attentes et travail sur les représentations que les élèves ont du tabac

· Séance2 : travail sur les croyances liées au tabac et temps de parole laissé aux élèves

· Séance 3 : travail sur les croyances liées au tabac et temps de parole laissé aux élèves (suite et fin)

· Séance 4 : travail autour des avantages et des inconvénients du tabac et temps de parole laissé aux élèves

· Séance 5 : le marketing et la manipulation médiatique. Temps de parole laissé aux élèves
· Séance 6 : travail sur l’Estime de soi et temps de parole laissé aux élèves

· Séance 7 : comment puis-je arrêter de fumer ? Quelles sont les aides qui existent ?  Temps de parole laissé aux élèves

· Séance 8 : évaluation et moment festif avec le groupe

Il n’est pas possible de faire part de l’évaluation et de l’impact qu’ont eu ces séances sur les élèves présents. En effet, nous n’avons pas encore pu nous réunir pour en rediscuter, les agendas scolaires étant assez chargés en fin d’année.
B. Ecole Saint François Leuze en Hainaut : analyse de la demande et propositions d’actions

· Rencontre des professeurs en charge de mettre en place une information et éventuellement des actions sur la consommation excessive d’alcool
· Proposition d’animations via des outils pédagogiques
· Réorientation vers les services adéquats pouvant réaliser des animations et un suivi si besoin (SPSE, CPMS, Périscope,…)
C. Athénée Royal Jules Bara : analyse de la demande 

· Rencontre de la direction avec Périscope (acteur de prévention) et le CPMS attaché à l’école
· Analyse de la situation vécue par l’établissement scolaire
· Proposition d’animation par Périscope et appui du PAA en rappelant à l’établissement scolaire les conditions de bon fonctionnement des animations avec l’accord des acteurs de prévention et l’importance d’une action sur le long terme et non pas d’un « one shot »
3.4.4 L’accompagnement des services et organismes de prévention

· Administration communale de Bernissart : aide à la construction et à la rédaction d’une demande de subsides dans le cadre de l’appel à projet aux communes émis par la Fédération Wallonie Bruxelles en juin 2011, sur le thème de la consommation responsable d’alcool
· Cellule de prévention de la Ville de Péruwelz : aide à la construction et à la rédaction d’une demande de subsides dans le cadre de l’appel à projet aux communes émis par la Fédération Wallonie Bruxelles en juin 2011, sur le thème de la consommation responsable d’alcool
· Conseil de prévention de la Ville de Mouscron, échevinat des affaires sociales Mouscron : aide à la construction et à la rédaction d’une demande de subsides dans le cadre de l’appel à projet aux communes émis par la Fédération Wallonie Bruxelles en juin 2011, sur le thème de la consommation responsable d’alcool
3.5 Participation aux colloques, journées d’information, de formations continuées

· 10/12/10 : Tabagisme et précarité 
Organisé par l’OSH (Observatoire de la Santé du Hainaut) à l’Institut Provincial de Formation (IPF) à Mons

· 10/02/11 : Les usages problématiques d’Internet
Organisé par le CLPS Huy Waremme au sein de son bâtiment

· 12/05/11 : Conférence « Alcool et jeunes » par Martin De Duve
Organisé par l’Institut Saint François Ath au sein de son bâtiment

· 20/05/11 : Amour, sexe et Internet
Organisé par le Centre de planning familial « Aurore Carlier » à l’Administration communale de Tournai

· 10/06/11 : Conférence Consensus assuétudes
Organisé conjointement par la COCOF, la Fédération Wallonie Bruxelles et la Région wallonne à la COCOF

Conclusions et perspectives

Au cours de ces 4 années, nous avons tenté de donner une  dimension concrète aux objectifs définis de manière théorique dans la convention.

Le PAA a notamment axé son travail sur le renforcement des compétences des acteurs en leur proposant des matinées de réflexion, de présentation d’outils, de débat et de discussion.

Tout ceci toujours, avec les acteurs scolaires, dans le but de leur apporter un maximum d’informations et de coller au plus près aux réalités de terrain.

Toutefois, cette démarche est loin d’être terminée. En effet, bon nombre d’axes sont encore à explorer et à travailler afin de permettre aux acteurs scolaires d’opérer une prévention et une promotion de la santé efficaces et durables en concertation avec les acteurs de 1ère ligne.

Ainsi, le PAA a veillé, en collaboration avec les acteurs de 1ère ligne, à leur fournir toutes les connaissances nécessaires dans la mesure de ses compétences.

Tout ceci en mettant l’accent sur l’importance des déterminants de la santé et leur rôle au sein de notre vie et de celles des adolescents.

 Par ailleurs, un travail autour des concepts d’estime de soi, de communication, d’influence des pairs, etc. a également été mis en place. En effet, ces facteurs peuvent déterminer l’entrée dans un comportement addictif car comme nous le savons tous, il n’est pas seulement nécessaire de prévenir et de traiter la dépendance, il faut aussi agir sur les éléments facilitateurs qui l’engendrent. Dès lors, qu’existe-t-il pour en parler, comment sensibiliser les élèves ? Ce sont autant de choses auxquelles le PAA tente d’apporter des éléments de réponse.

Toutefois, bien qu’arrivant au terme de nos 4 années de subventionnement, le PAA du Hainaut occidental ne souhaite pas s’arrêter en si bon chemin.

En effet, ces 4 premières années ont été enrichissantes tant pour le PAA que pour les acteurs de 1ère ligne, ceux-ci se sentant plus « renforcés » par rapport aux interventions qu’ils doivent faire à ce sujet ; le PAA leur apportant un soutien supplémentaire tant au niveau logistique que méthodologique. D’autre part, du côté scolaire, certaines écoles acquièrent une connaissance plus importante des acteurs de 1ère ligne.

Pour ce faire et dans la perspective d’une pérennité du projet, nous nous sommes fixés quelques objectifs modestes :

· Développer davantage les présentations d’outils

· Développer davantage d’opportunités de travail avec les écoles

· Création de cellule santé, point relais,… => pour fin 2011, 2 écoles par             sous-régions qui travailleront sur la thématique assuétudes.

· Accroître la visibilité du PAA et du CLPS-Ho

Afin de faire le point après un certain temps de fonctionnement, nous avons souhaité faire un bilan  avec notre comité de pilotage. Nous leur avons simplement demandé quels étaient les points positifs et négatifs au niveau de notre collaboration et du dispositif PAA.
Voici ce qu’ils ont relevé :

	Points positifs
	Points négatifs

	Meilleure identification du PAA par les écoles

Un changement de mentalité dans certaines écoles

Plus de projets développés

Une plus grande collaboration entre les acteurs de 1ère ligne 

PAA= lieu de partage et d’échanges entre les acteurs

Une plus grande cohérence dans les discours proposés aux établissements scolaires

Un accompagnement plus systématique du PAA avec les intervenants lors des rencontres d’écoles

La proposition de journée de formation, information sur les thématiques qui les interpellent

Meilleure intégration du PAA dans les actions des acteurs de 1ère ligne et inversement

PAA= plus grand soutien ressenti dans les démarches par les acteurs et les établissements scolaires

PAA est considéré comme un « organe » neutre pouvant intervenir et recadre sans que son discours ne soit interprété comme favorisant l’un ou l’autre 

L’intégration du projet au sein d’une structure telle que le CLPS-Ho
	L’insécurité de l’emploi de par les reconductions successives et déterminées du projet  mais aussi l’arrivée parfois tardive des subsides

La dynamique fragilisée pendant près de 3 mois par la vacance du poste dû au manque de subsides

Le cantonnement aux écoles secondaires


Il apparaît clairement que le PAA a réussi au fil des années à connaître et se faire connaître, à établir une relation de confiance avec les acteurs de prévention ainsi qu’avec les établissements scolaires avec lesquels il est en projet. Toutefois, son travail est loin d’être terminé et demande une plus grande articulation autour et avec la Santé globale dans une optique de Promotion de la Santé. D’où l’importance de sa pleine intégration au sein des CLPS et de sa pérennisation.
 Les questionnements plus généraux émis au cours des ces 4 années restent toujours d’actualité et se renforcent au fil du temps au travers des paroles des acteurs tant de prévention que scolaires :

· Le Point d’appui assuétudes doit-il uniquement se cantonner aux écoles d’enseignement secondaire ? La prévention des assuétudes ne pourrait-elle pas être, comme fortement suggéré par les écoles, abordée dans le dernier cycle de l’enseignement primaire ? 

· A long terme, ne serait-il pas judicieux d’élargir les compétences des Points d’appui aux autres problématiques que peuvent rencontrer les écoles (les assuétudes étant un problème parmi d’autres, tels que la violence, les relations à l’école, …) ?

· La formation de formateurs ne pourrait-elle pas être prise en charge, en collaboration avec d’autres organismes, également par les Points d’appui ?

· …
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